
绿洲盛食社2025年度报告
以食物为媒，构建零浪费的温暖生态

上海绿洲公益发展中心



食物，是生命的底色，是温暖的载体，更是连接社群的纽带。当余量食物遇见善意，当资源

共享照进现实，一场以 “零浪费” 为内核的温暖实践，便在山海之间徐徐铺展。

绿洲盛食社深耕营养公平与食物可持续领域十余载，以食物银行为核心载体，以 “食物零浪

费・社区可持续” 为初心愿景，在城市与乡村的肌理中，编织起一张跨越地域、联结你我的爱

心网络。2025年，我们步履不停，与435家捐赠伙伴携手，向519个终端站点奔赴，让

余量食物摆脱浪费的宿命，成为困境家庭的三餐暖意、社区邻里的温情联结；我们躬身实干，以

智能匹配提效、以规范运营筑基、以多元项目赋能，让每一份善意都有精准的落点，每一次行动

都有真实的回响。

这一年，是沉淀的一年，十年深耕的公益网络持续延伸，累计千万人次的受益数字，是温暖

最有力的证明；这一年，是生长的一年，新址焕新启幕、全国项目拓展、志愿力量汇聚，让食物

公益的生态愈发繁茂；这一年，更是同行的一年，从企业的社会责任践行，到志愿者的无私奔赴，

再到每一位捐赠者的点滴善意，无数微光汇聚，才让这份事业始终有温度、有力量。

本份报告，是绿洲盛食社 2025 年的公益答卷，更是所有同行者的温暖合集。我们以数据记

录步履，以故事传递温情，以展望锚定方向，愿以此为序，与每一位心怀善意的同路人，继续以

食物为媒，共赴零浪费的温暖未来，让每一份食物都被珍视，让每一份温暖都能流转。

                                                                                        ——绿洲盛食社创始人 李冰博士
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十年善行  温暖绽放

门店6个
上海绿洲盛食社、普雄居委、正红里居委、
永定居委、久茂居委、江浦社区

孵化机构7个
昆山、成都、北京、广州、武汉、杭州、南京

累计援助人群

11,182,146人次

累计减少碳排放

15,000余公吨二氧化碳当量

累计食物价值

25878.94万元
累计派发餐食

1,853.7万份

累计拯救食物

10,089.86吨
派发点519个

捐赠伙伴435个
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2025年度亮点： 数据与运营模式

运输回收及分发食物

物资总价值

受益人次

慈善机构 & 社区

有需求者

1930.7吨

4458.22万元

1,926,402人次

食物银行运营模式2025年全年数据
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2014年至2025年， 绿洲盛食社携手全国

435家爱心捐赠方，将食物分发至519家非营      

利机构，覆盖北京、上海、四川、湖南、新疆等       

20个省市自治区。我们不仅减少了食物浪费，更      

为困难群体带去了切实的帮助。

       十年深耕，我们不仅有效减少了社会食物浪

费，更让千万余量食物成为温暖的载体。

       累计助力约1,118万人次受益，让公益的

温度跨越山海，抵达每一个需要的角落。

十年足迹  温暖网络的成长与覆盖
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2025年，绿洲通过惜食普享项目分发了1,926,402件物

资，总重1,930.71吨，价值超4,458万元。

这些食物既惠及上海本地社区困难家庭、随迁子女学校、

养老院等群体，也通过联动广东、北京、武汉等 20 座城市的

爱心企业，将余量食物精准对接至当地公益机构，成功搭建起

连接食物浪费与食物不足的桥梁，让每一份余量食物都焕发新

的价值。

2025 年，惜食普享项目将继续深化全国网络覆盖，携手

更多合作伙伴，朝着零饥饿的目标稳步前行。
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惜食普享2025  数字背后的温暖传递



2025年，我们共分发了3,834个食物包，其中
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在食物分享的实践中，我们关注到部分家庭因隔代抚养、重

大疾病、残障无业等原因陷入生活困境。为此，绿洲盛食社通过

上门走访与信息核实，为困境家庭定制优质食物包，不仅包含安

全可食用的余量食物，更搭配粮油、副食品等民生必需品，每月

每户可领取 1 个价值 150 元的食物包，切实缓解家庭生活压力。

每一份食物包，都不止是温饱的保障，更是一份温暖的陪伴

与希望的传递。

上海 沪外城市

1,472个食物包
惠及玉山、武汉、北京、深圳、西
安、杭州、成都等7城

2,362个食物包
覆盖浦东、闵行、普陀 等16个
区

最美食物包2025   点亮困境家庭的希望之光



绿洲盛食社与沃尔玛大卖场、山姆会员店深度合作，打造 “沃身

边的食物银行” 项目，将商超中外观 / 包装不符合售卖要求、临近货

架期但仍在保质期内的预包装食品，统一捐赠至绿洲盛食社认证的公

益机构及社区居委，最终精准送达困难家庭、空巢老人、外来务工者、

无固定居所者等急需帮助的人群。

2025 年，该项目实现全国化拓展，落地上海、广州、深圳、成

都、苏州、昆明、北京、大连 8 座城市，覆盖约100 家沃尔玛门店

及山姆会员商店，逐步构建起全国性余量食物捐赠网络。
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沃身边的食物银行  构建全国性余量食物捐赠网络

项目以规范化模式，探索出商超余量食物捐赠的可操作、可

复制路径：通过分区域、分城市的推进机制，在门店周边精准匹

配社区、学校、公益组织等授权分发点，保障食物及时送达，既

提升了资源利用效率，也为更多城市开展同类公益项目提供了实

践参考。



在绿洲盛食社的公益版图中，志愿者是不可或缺的温暖力量。他们不畏严寒酷暑投

身食物分拣、打包、配送等各个环节，将每一份爱心精准送达受益人手中，用行动诠释

公益的意义。

2025 年，绿洲盛食社共组织140场志愿者活动，其中包含57场企业志愿者专场，

全年累计1847人次志愿者参与公益服务，让无声的善意，化作有形的温暖，成为连接

食物与爱的重要纽带。
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   绿洲盛食社的稳健发展与公益版图拓展，离不开理事会的专业领航与核心支撑。理事会

作为机构决策与监督核心，秉持专业、责任、协同、共赢的理念，为机构发展掌舵定向，以多

元资源与专业视角赋能食物零浪费公益事业。

   2025 年，理事会切实履行核心职责，全方位助力机构发展：把控机构整体发展方向，审

议确定年度战略、重大项目规划与运营目标，确保公益行动贴合社会需求与使命；发挥专业指

导与资源链接作用，为机构优化运营模式、链接优质合作资源，提升公益项目专业性与影响力；

履行监督核查职责，对机构财务收支、项目执行、成果落地等进行常态化监督，保障机构运营

规范、透明、高效。

   理事会与机构执行团队保持高效联动，为组织建设、项目推进等提供专业建议，是绿洲

盛食社公益路上的坚实后盾。未来，理事会将继续凝聚多方力量，以专业领航推动机构深耕食

物零浪费领域，携手社会各界共筑零浪费的温暖生态，让公益之路行稳致远。
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2025 年，绿洲盛食社严格恪守非营利机构运营

准则，秉持公开、透明、规范、高效的财务原则，对

全年财务收支进行精细化管理与规范化运作，所有资

金均专项用于食物零浪费公益项目落地、公益网络搭

建、运营场地维护、物资分拣配送等核心公益工作，

切实保障每一份善款都精准赋能公益事业，让爱心资

源发挥最大社会价值。

绿洲盛食社已完成 2025 年度财务审计工作，审

计结果合规有效。全年财务收支明细、审计报告等相

关资料均已归档备案，可通过机构官方渠道进行查询

公示。未来，机构将持续坚守财务透明化原则，完善

财务管理制度，接受社会各界全程监督，以规范的财

务运营守护公益初心，让每一份善意都被妥善安放、

精准传递。

09

财务公示    透明运营，守护公益初心



展望2026 携手共创零浪费未来

食物是生命的底色，更是联结人心的纽带。2026 年，绿洲盛食社愿继续与所有心怀善意的同路人并肩同行，以行动减少食物浪
费，以温度守护营养公平，以坚持构建零浪费的温暖生态。我们坚信，当无数微光汇聚，终将照亮零饥饿的未来；当点滴善意凝聚，
定能让社区更可持续、让温暖持续流转！

站在 2026 年的全新起点，绿洲盛食社满怀信心与期待，整装待发迎接新的挑战与机遇。十余载深耕，
我们已搭建起覆盖 20 个省市自治区的公益网络，让千万份余量食物化作温暖，抵达每一个需要的角落；新
的一年，我们将以更坚定的步伐、更创新的思路，持续深耕营养公平与食物零浪费领域，让公益的温度更绵
长、覆盖的范围更广阔。

       
       引入智能追踪、数字化管
理、大数据分析等新技术，升级
智能供需匹配平台，实现食物从
捐赠、分拣、配送至签收的全流
程精准溯源，让每一份爱心资源
都能高效、透明地抵达受益群体，
最大化发挥余量食物的社会价值。

       持续完善全国性余量食物
捐赠网络，深化与沃尔玛等合作
伙伴的联动，推动商超、农场、
食品企业等捐赠端的规模化、规
范化合作；同时下沉社区服务，
在更多城市落地社区食物银行站
点，打通食物帮扶的 “最后一
公里”，让公益服务触手可及。

       持续优化 “最美食物
包”“惜食普享” 等核心公益项
目，根据不同地区、不同群体的
实际需求，定制差异化帮扶方案，
聚焦困境家庭、空巢老人、随迁
子女、外来务工者等重点人群，
让帮扶更有针对性、更具人情味；
同时推动公益服务的标准化、专
业化建设，让每一份善意都能落
地生根，化作实实在在的温暖。

技术赋能，提升公益效率 深化网络，拓展公益边界 精准帮扶，传递公益温度
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邮箱： info@chinafoodbanking.org
网址： https://www chinafoodbanking org
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联系方式：021-50187551

https://wwwchinafoodbankingorg

