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受益人次 派发点爱心捐赠企业

写在前面
尊敬的读者们、合作伙伴及所有关心我们使命的朋友们：

        随着2023年的落幕，我们站在新旧交替的门槛上，回
望这一年的旅程，感慨万千。作为一家致力于消除饥饿、
减少食物浪费的公益性食物银行，我们有幸与您携手，共
同为那些需要帮助的人们送去温暖与希望。
       在这一年的篇章中，我们记录了无数感人的瞬间，也
见证了社会各界的慷慨与支持。每一次食物的传递，每一
次志愿者的默默付出，都是我们抗击饥饿、传递爱心的生
动写照。我们深知，没有您的参与和奉献，我们无法书写
今天的成就。

        在这本年报刊物中，我们将与您一同回顾我们
的足迹，分享我们的收获，同时也反思我们的不
足。我们相信，通过不懈的努力和持续的合作，我
们能够继续为社区带来积极的变化，让食物的力量
和社区的温暖触达每一个角落。
         感谢您在过去一年中的陪伴与支持，让我们携
手迎接充满希望的新年。我们期待在未来的日子
里，继续与您一起，用行动书写改变世界的故事。

——绿洲盛食社创始人 李冰博士



2023年全年共运输回收及分发食物3,000.39吨，价值6,329万元
受益人达3,511,108人次

截至2023年,
运输回收及分发食物达5,145.35吨，累计价值超14,868.40万元
累计受益人次达6,388,744人次，累计减少碳排放量1,470吨

爱心捐赠企业增加至373家
已有486家公益组织机构加入食物分享网络

孵化机构6个（昆山、成都、北京、广州、武汉、杭州）
设有门店3个（上海绿洲盛食社、长寿街道、江浦社区）
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全国食物银行网络现状



年度项目成就

惜食普享 最美食物包 新鲜蔬果分享
2023年，绿洲通过惜食普
享共分发了 3,471,714件
物资，总重量3,000.34
吨，价值超过 6,311.6万
元 。

我们将这些物资分享到了
上海的社区困难家庭、随
迁子女学校、养老院、社
会组织、慈善超市、在建
工地、福利院等，同时我
们还助力北京、广州、深
圳、武汉、成都、苏州、
大连、杭州、青岛、哈尔
滨、重庆、南京等地的爱
心企业在当地对接到合适
的公益机构，搭建起食物
浪费和食物不足之间的桥
梁，解决了食物过剩问
题。

在食物分享的过程中，很
多受益人因隔代抚养、重
大疾病、残障无业等原因
存在入不敷出的情况，我
们上门收集这些家庭的信
息，核实后会向他们提供
安全可食用的优质余量食
物，并辅之以粮油、副食
品等民生食物和其他食
品。每月每户可获得1个
价值150元的食物包，缓
解他们家庭的困境。

2023年，我们共分发了
5108个食物包，其中上海
食物包3835个食物包，分
布在浦东、闵行、普陀等
16个区；大连、广州、上
饶、合肥、成都等5个沪外
城市1273个食物包。

新鲜蔬果分享项目聚焦在高档生鲜
超市的日日鲜蔬果浪费上，这些蔬
果仍处于新鲜可食用的状态，但因
过了销售日期或外包装损坏等原因
不再售卖，我们让这些蔬果拥有二
次生命，重新回到人们的餐桌上。
2023年，长期合作方ALDI奥乐齐
在上海的 16家门店继续对接到本
地不同社区及公益组织，帮助困难
家庭。目前ALDI奥乐齐在上海的
54家门店，均已成功对接。

蔬果分发主要合作社区和机构
为：塘桥街道、长寿街道、江浦
街道、潍坊街道、长宁凯旋路、
安亭雨花斋、彭浦雨花斋等，截
至2023年，共计分发了 65,937
份蔬菜水果，总重量达 23.07吨
，总计价值超过 52万元 ，有
33,892人次从中受益。



年度项目成就

沃身边的食物银行
沃尔玛大卖场连同山姆会员店将余量食物，诸如外观或包装不符合售卖要求、按产品货架
期要求须下架、但仍在保质期内的预包装食品或农产品，捐赠给绿洲盛食社认证的周边公
益机构、社区居委等，并由他们为困难家庭、空巢老人、外来务工者、无固定居所者及其
他有需要的人群进行捐赠。

自2021年在上海进行物资捐赠试点后，2022年4月，经过半年多的成功试运营，绿洲与沃
尔玛中国达成深度战略性合作，并逐步将“沃身边的食物银行”项目推广至北京、上海、
深圳、广州、成都、大连、昆明、苏州8座城市，共同建设“全国性余量食物捐赠网络”。

本次合作探索了商超余量食物捐赠规范化、可操作化及可复制化的项目模式。在绿洲和沃
尔玛双方的统筹协调下，项目采用分区域分城市层层负责、稳步推进的方式，在沃尔玛门
店周边范围内寻找匹配合适的合作授权分发点（包括但不限于社区、学校、社会公益组
织、社会福利机构、社工机构等），定期领取沃尔玛各门店的余量食物并及时分发给受益
群体。

2023年8月10日，第一届“沃身边的食物银行”网络成员项目交流会在深圳沃尔玛总部圆
满举行。截至2023年，“沃身边的食物银行”项目总受益人次为91.3万人次。



年度项目成就

全国首部移动“食物银行”发车

2023年7月，在星展基金会大力支持下，绿洲盛食社在上海启动全国首部移动“食物银行车”

项目。

本项目下，“绿洲盛食社”计划在两年时间扩展到8家“食物银行”社区网点，开展食物回收

和再利用，减少食物浪费，通过倡导绿色低碳的可持续生活方式，推动社区向善，推进美丽

中国建设。

车辆落地至2023年底，每月固定前往上海各地捐赠方仓库提货，分发往上海各地的社区、公

益组织、工地等30余个受益机构，转运量达50余吨，架起了爱心企业与困境人群的桥梁，保

证了食物分发的安全性和时效性，受到了捐赠方和受益方的一致好评。



在食物银行里，有太多志愿者在默默付出，克服种种困难，从食物打包到把食物送到受益人的
手中，不论严寒和酷暑。

2023年全年共组织88场志愿者活动，其中43场企业志愿者活动

2023全年累计2054人次的志愿者走进绿洲盛食社
 

志愿者活动



待补充志愿活动图片

放感谢信

受益人故事

传播与交流
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业务活动表



展望2024
展望2024年，我们满怀信心和期待，准备迎接新的
挑战和机遇。
在新的一年里，我们将继续扩大我们的影响力，通
过创新的解决方案和强有力的伙伴关系，进一步减
少食物浪费，同时为更多需要帮助的人提供支持。
我们计划引入新的技术，以提高食物分发的效率和
透明度，确保每一分资源都能得到最有效的利用。
同时，我们也将加强与社区的联系，通过教育和宣
传活动，提高公众对食物浪费问题的认识，并鼓励
更多人参与到我们的事业中来。
此外，我们还将探索新的合作模式，与更多的企业
和组织建立伙伴关系，共同推动社会的进步和可持
续发展。我们相信，通过这些努力，我们不仅能够
为当前的社区带来积极的变化，还能够为未来的世
代创造一个更加健康、公平的世界。
在2024年，我们期待与您一起，继续在这条充满希
望的道路上前行，用我们的行动和决心，共同创造
一个没有饥饿的未来。让我们携手并进，迎接一个
更加光明的新年。

https://www.chinafoodbanking.org

info@chinafoodbanking.org
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