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上海绿洲公益发展中心

这是一个关于友善处理余量食物
通过友善食物的分享帮助他人的故事
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2022年4月至6月，绿洲盛食社突破了封城期间的种种困难，合计募集和分发了 的食

物，且组织购买了 食物包赠送给社区的困境老人家庭。

2022年，绿洲盛食社的支持者一直在增加：捐赠企业增加至 ，同时全国范围内有 公益

组织机构加入了我们食物分享的网络中来。

2022全年共运输回收及分发食物 ，价值 ，其中：

• 惜食分享项目共计分发了约 食物，总重量 ，价值超过 ；

• 最美食物包项目分发食物包 ，价值超过 ；

• 社区免费的蔬菜水果项目合计分发蔬菜水果 ，价值将近 ，超过 。

疫情无情人有情

概述

        2022年，是难忘的一年。疫情带来的种种不确定性给每个人的生活
蒙上了一层阴霾。3月28日，上海封城，食物短缺的恐惧让更多人尤其是
老年人和弱势群体手足无措。
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我们的成长

人次

拯救食物

吨

捐赠伙伴
个

食物价值

万元

门店
个

上海

派发餐食

份

孵化机构
个

合肥、成都
北京、广州

直营机构
个

广州

减少碳排放

吨

派发点
个
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l 2014年-2022年“绿洲盛食社”向全国 爱心捐赠

方募集食物并分发至全国 非盈利机构（包括北京、

上海、四川、湖南、新疆、江西、山东、陕西、安徽、广

东、内蒙古、江苏、浙江、辽宁、云南等地），从而在减

少浪费的同时起到帮助困难群体，零成本助困的作用。

2014年-2022年援助近

全国食物银行网络现状
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年度业务概要

05



年度项目成就：惜食普享

       2022年，绿洲通过惜食普享共分发了 物资，总

重量 ，价值超过 。我们将这些物资分享到了上

海的社区困难家庭、农民工子弟学校、养老院、社会组织、慈善超

市、在建工地等，同时我们还助力北京、广州、深圳、武汉、成都、

苏州、大连、杭州、青岛等地的爱心企业在当地对接到合适的公益

机构，搭建起食物浪费和食物不足之间的桥梁，解决了他们的食物

过剩问题。
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年度项目成就：最美食物包
  在食物分享的过程中，很多受益人因隔代抚养、重大疾病、残障无业等原

因存在入不敷出的情况，我们上门收集这些家庭的信息，核实后会向他们提供

不等的食物包援助，内含采购的大米、油、面、五谷

杂粮等物资，再搭配一些捐赠的奶粉、蜂蜜等食品，缓解他们家庭的困境。

  2022年，我们共援助了 ，其中上海常年援助 ，上

海以外 ，零散分发 。上海援助家庭主要分布在塘桥街道、洋

泾街道、长寿街道、长海路街道、崇明堡镇、上海乐扬红树林慈善公益中心、

展翼儿童培智服务中心等。

  疫情封锁期间，我们还额外为困境老人家庭分发了 食物包，并且

积极与企业组织合作，帮助社区困境家庭、防疫志愿者及在校学生克服困难，

度过难关。

07



年度项目成就：新鲜蔬果分享
  新鲜蔬果分享项目聚焦在高档 上，

这些蔬果仍处于新鲜可食用的状态，但因过了销售日期或外包装损坏等原

因不再售卖，我们让这些蔬果拥有二次生命，重新回到人们的餐桌上。
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 2022年，长期合作方ALDI奥乐齐在上海新增的 门店继续对接

到本地不同社区及公益组织，帮助困难家庭。目前ALDI奥乐齐在上海的

门店，均已成功对接。

      蔬果分发主要合作社区和机构为：塘桥街道、长寿街道、洋泾街道、

江浦街道、潍坊街道、长宁凯旋路、安亭雨花斋、彭浦雨花斋等，截至

2022年12月31日，我们今年共计分发了 蔬菜水果，总重

量达 ，总计价值超过 ，有 从中受益。



年度项目成就：沃身边的食物银行
       自2021年在上海进行物资捐赠试点后，

，
并逐步将“沃身边的食物银行”项目推广至北京、上海、深圳、广州、

成都、大连、昆明、苏州八个城市，

。

       本次合作探索了商超余量食物捐赠 的项目模式。

在绿洲和沃尔玛双方的统筹协调下，项目采用分区域分城市层层负责、 稳步推进的方式，

在沃尔玛门店周边范围内寻找匹配合适的合作授权分发点（包括但不限于社区、学校、社

会公益组织、社会福利机构、社工机构等），定期领取沃尔玛各门店的余量食物并及时分

发给受益群体。
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推动公众参与：志愿者活动
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食物劝募

食物分拣

食物打包

受益人满意度
反馈调查

食物派发送上门

l 2022年由于疫情原因，线下活动大大减少，全年共组

织了 志愿者活动， 的志愿者走进绿洲盛

食社开展各项志愿者活动。

l 然而，在食物银行外，更多的志愿者在默默付出，克服

种种困难，把食物送到受益人的手中。
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推动公众参与：企业公益活动

绿洲盛食社携手奥乐齐超市
开展”临期食品“进社区

绿洲盛食社携手应用材料
为全国各地的困难群体送上最美食物包

绿洲盛食社与好特卖HotMaxx
进行公益捐赠

绿洲盛食社与沃尔玛中国
开展余量食物捐赠

绿洲盛食社携手宜家食品贸易
（中国）有限公司为食物零浪费努力

绿洲盛食社与蒙牛
在全国各地进行食物捐赠
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疫情期间捐赠明细
捐赠方 捐赠数量（公斤） 捐赠金额(元）

上海绿洲公益发展中心 600 031408.90

索迪斯（中国）企业管理服务有限公司 3000 045000.00

芜湖宇培优选供应链管理有限公司 5080 012000.00

麦肯食品（哈尔滨）有限公司 614.40 657242.93

上海森蜂园蜂业有限公司 64.80 032184.00

HotMaxx 26523.91 732093.90

奥乐齐（中国）投资有限公司 3188.94 180937.78

上海高卓餐饮有限公司 1884 021100.80

沃尔玛（山姆） 450 005460.00

福达 (中国) 投资有限公司 32478 576286.80

合计 70884.05 2248715.11 
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自4月以来的疫情封锁期间

共采购 食物包（含蔬菜、肉类、水果）

共计帮助 社区困境老人家庭

• 共采购 食物包

• 共计帮助 社区

     困境家庭
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自4月以来的疫情封锁期间

• 共捐赠了 物资
• 共计帮助 社区困境老人

• 共捐赠了 食物包和 物资
• 共计帮助 社区困境老人、农民

工、养老院、残疾人寄养园、儿童康健院以
及其他社区困境人群

• 共捐赠了 物资
• 共计帮助 社区困境老人以

及其他社区困境人群

• 共捐赠了 物资
• 共计帮助 养老院困境

老人以及残疾人寄养院的孩子们16



自4月以来的疫情封锁期间

• 共捐赠了 物资

• 共计帮助 社区

困境人群

• 共捐赠了 物资

• 共计帮助 社区

防疫工作者、保安、以及

其他社区困境人群

• 共捐赠了 物资

• 共计帮助 农民

工、 社区困境

老人、 社区防疫工作者、

以及其他社区困境人群

• 共捐赠了 物资

• 共计帮助上海 社区内的困境家庭、社区防疫志愿者、在校学生17



年度大事记：让团圆可持续
     今年，绿洲盛食社鼓励大家将自己的余量月饼分享出来，给到需要帮
助的人，并首次在华东、华中、华北、华南、西南五个地区同步开展线
上线下活动。活动海报一经发出，就获得了众多爱心伙伴们的积极响应！

历时一个多月
我们共收到：

月饼，共计 ；

分发至 受益机构，有 受益；

u 上海：乐扬红树林慈善公益中心、徐汇滨江工地、兴满幼儿园、

小博士幼儿园、瑞福养老院、展翼培智中心、塘桥街道环卫工人、

塘桥食物包、普雄居委、森洋居委等授权分发点

u 北京：北京协作者社会工作发展中心、四季青童缘等授权分发点

u 广州：广州阳光青藤爱心促进会、广州高泉托养院等授权分发点

u 重庆：重庆市涪陵区尚善社会工作服务中心等授权分发点

u 武汉：武汉博创公益发展中心等授权分发点

收集到的八千多枚月饼在经志愿者分拣整理后，分发至以下点位：
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       受益人群涵盖：困难老人、自闭症儿童、农民工学

校的孩子们、保安保洁环卫、工地建筑工人、防疫志愿

者、外来务工人员、社区困难居民、社区居民等。



温暖瞬间  感动连连

19



品牌影响力：获奖记录
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浦 东 志 愿 者 会 员 证 书 
“上 海 市 绿 洲 食 物 银 行 志 愿 服 务 项 目”荣 获 2020 年 度 全 国 学 雷 锋 志 愿 服 务“四 个 100”先 进 典 型 宣 传 推 选 活 动 被 推 选 为“最 佳 志 愿 服 务 项 目” 

荣 获 2020 年“绿 洲 食 物 银 行”项 目 获 评 浦 东 新 区 社 会 组 织 首 批 品 牌 项 目 
“2018 可 持 续“共 益”社 区 发 展 示 范 项 目”获 得 中 央 财 政 50 万 元 资 助，并 在 食 物 银 行 项 目 创 立 初 期 获 得 中 央 财 政 连 续 3 年 资 助 

优 秀 防 疫 志 愿 者 团 队 
上 海 绿 洲 公 益 发 展 中 心 是 上 海 市 静 安 区 区 级 认 证 社 会 实 践 基 地 

“分 享 冰 箱 项 目”荣 获 公 益 之 申 最 佳 公 益 项 目 奖
荣 获 上 海 市 十 大 潜 力 公 益 项 目 

绿 洲 公 益 在 16 年 获 得 4 A 级 民 办 非 企 业 资 格 认 证 
2019 年“社 区 食 物 银 行 网 络”项 目 获 得 中 国 公 益 慈 善 项 目 大 赛 铜 奖

2019 年“惜 食 分 享”项 目 活 动“海 棠 花 开”杯 第 五 届 创 新 为 老 服 务 大 赛 十 佳 创 新 项 目
“食 物 银 行”项 目 获 得 第 二 届“蓝 天 至 爱 计 划”资 助 

社 区 型 食 物 银 行 被 当 作 案 例 向 全 世 界 食 物 银 行 推 广，并 入 选 欧 盟 商 会2017年 度 “Excellence in Social Innovation Partnership”
凤 凰 网 行 动 者 联 盟 十 大 公 益 创 意 奖

获 得 上 海 市 创 投、慈 善 基 金 会、SEE 基 金 会、以 及 企 业 基 金 会 等 资 助 
获 得 过 团 中 央 丰 田 环 保 奖

联 想 微 公 益 项 目 一 等 奖 
第 七 届 社 会 组 织 公 益 活 动 最 具 创 意 奖

爱 在 浦 东 十 大 创 意 志 愿 项 目 奖 
中 国 青 年 志 愿 者 服 务 项 目 银 奖

“阿 里 巴 巴 全 球 公 益 合 伙 人”全 球 12 强
上 海 市“益 企 梦 创”第 一 名

“第 二 届 中 国 公 益 行 动 奖”第 一 名
“福 特 社 区 实 践 奖”一 等 奖 

入 选 获 得 中 国 好 项 目、爱 佑 创 客 伙 伴、南 都 好 公 益 平 台 品 牌 项 目



品牌影响力：参与编写食物捐赠指南

CCFA （中国连锁经营协会）
零售企业开展余量食物捐赠指南

l 2022年11月，国内首部

发布，绿洲盛食社很荣幸参与到本次

捐赠指南的编写过程中，同时，绿洲作为先行者，

与沃尔玛一起参与到项目实践中，成为该指南的典

型成功案例。

l 该指南旨在为零售企业及相关方提供切实可行的项

目管理方案，动员多层次社会资源和力量，将减少

食物浪费行动落到实处。
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品牌影响力：2022年媒体传播
l 在2022年，绿洲盛食社的媒体曝光量破 
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业务活动表
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1 北京即刻尖叫商贸有限公司 17 上海路滢网络科技有限责任公司 33 01月17日匿名捐赠 49 07月18日匿名捐赠

2 橙狮体育科技（重庆）有限公司 18 上海森蜂园蜂业有限公司 34 03月01日匿名捐赠 50 08月01日匿名捐赠

3 福达 (中国) 投资有限公司 19 上海苏秉贸易有限公司（日食记） 35 04月01日匿名捐赠 51 08月05日匿名捐赠

4 广州市广鸿文化传播有限公司 20 上海芯果科技有限公司 36 04月11日匿名捐赠 52 08月15日匿名捐赠

5 金华蒙牛当代乳制品有限公司 21 上海旭弘供应链股份有限公司 37 05月01日匿名捐赠 53 09月01日匿名捐赠

6 绿客门（上海）贸易有限公司 22 上海耘知道贸易有限公司 38 06月01日匿名捐赠 54 09月16日匿名捐赠

7 玛士撒拉（上海）医疗科技有限公司 23 深圳市星期零食品科技有限公司 39 06月06日匿名捐赠 55 10月08日匿名捐赠

8 麦肯食品（哈尔滨）有限公司 24 沈阳蒙牛达能乳制品有限公司 40 06月13日匿名捐赠 56 11月01日匿名捐赠

9 蒙牛高科乳制品（马鞍山）有限公司 25 索迪斯（中国）企业管理服务有限公司 41 06月14日匿名捐赠 57 11月02日匿名捐赠

10 蒙牛乳业（清远）有限公司 26 太登（上海）网络科技有限公司 42 06月18日匿名捐赠 58 11月10日匿名捐赠

11 浦东公益促进会 27 沃尔玛（中国）投资有限公司 43 06月22日匿名捐赠 59 11月15日匿名捐赠

12 赛诺龙（北京）医疗科技有限公司 28 芜湖宇培优选供应链管理有限公司 44 07月01日匿名捐赠 60 11月28日匿名捐赠

13 上海都乐食品有限公司 29 伊梭（上海）国际贸易有限公司 45 07月08日匿名捐赠 61 11月29日匿名捐赠

14 上海高卓餐饮有限公司 30 宜家食品贸易（中国）有限公司 46 07月10日匿名捐赠 62 12月01日匿名捐赠

15 上海豪鹏食品有限公司 31 宜瑞安食品配料有限公司 47 07月14日匿名捐赠 63 12月14日匿名捐赠

16 上海聚善慈善超市 32 云谷社区农场 48 07月15日匿名捐赠

鸣谢：捐赠伙伴列表——食品
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1 沃尔玛（中国）投资有限公司 38 Applegoo 75 GoPro Cathy 112 文杰 149 Rex 186 LanceーGBO
2 赠与亚洲（美国）北京代表处 39 Sissca 76 好好 113 凤岚 150 刘芳兰 187 Amelia
3 上海联劝公益基金会 40 Edward Zhao 77 简敏妃 114 石海燕 151 Caroline 188 punan
4 上海市浦东新区塘桥社区公益基金会 41 黄琦 78 Jane Wu 吴章 115 addison （credit） 152 徐伟良 189 Rita Zhao
5 上海长寿社区基金会 42 王翌 79 XiaoPei 116 Angelina Xue 153 我要的不多 190 Liang Chen
6 麦肯锡（上海）咨询有限公司 43 GoPro 80 赖蕾蕾 117 Yaozhuo 154 张立伟 191 尹雯雯
7 应用材料投资（中国）有限公司 44 GoPro Kitty Chen 81 Karine Li 118 罗杰 155 杨阳 192 快乐星球接班人
8 全球赠与基金会（美国）上海代表处 45 GoPro Carl Chen 82 戴一平 119 Shaoyi 156 Jack 193 Ines Zhu
9 瑞安新天地（上海）商业管理有限公司 46 GoPro Ellen Guo 83 杨昱 120 Vicky 157 pengpeng 194 Wenjing li

10 普华永道商务技能培训（上海）有限公司 47 GoPro Zhongping Xiao 84 宝哥 121 感恩节 158 Tang Jun 195 曹诗卉Sofia
11 上海宁远社工事务所 48 GoPro Andy Deng 85 Jimmy Yu 122 Kathy Dong 159 砂漠風 196 Maggie
12 上海市慈善基金会 49 GoPro Hubert Cen 86 V 123 袁妮妮 160 hannah@hua 197 丁丁丁丁
13 百事食品（中国）有限公司 50 GoPro Eddie Chu 87 Orange_宫 124 julia jiang 161 马丽颖 198 VincentQ
14 上海洋泾社区公益基金会 51 GoPro Peter Wang 88 KevinL OU 125 HY 162 Sophia茜 199 云海
15 厚笙（上海）文化创意有限公司 52 GoPro Phonee Yang 89 王超 126 Ting 163 Even . 200 吴珽
16 美光半导体技术（上海）有限公司 53 GoPro Shirley Xiong 90 Bake Sale ー Alipay 127 兔小非 164 郭濛 201 Caonicole 曹玲
17 法国巴黎银行（中国）有限公司 54 GoPro Mose Yang 91 Linda Wu 128 Amy 165 Echo 202 张文杰
18 西氏医药包装（中国）有限公司 55 GoPro Tony Guo 92 Bake Sale ー Wechat 129 七月初八 166 Caixia Liao 203 陈薇
19 上海西氏医用橡胶制品有限公司 56 GoPro Gary Cui 93 黄丽薇 130 张荣峰 167  annyWAN 204 小刘他爸
20 赛诺龙（北京）医疗科技有限公司 57 GoPro Frank Li 94 zhang L 131 GeJing 168 李佳卿 205 孔小论
21 启信软件科技（上海）有限公司 58 GoPro Julian Huang 95 Jackie 132 CeciliaXU 169 Davis Chen 206 C。Y
22 安宏企业管理（上海）有限公司 59 GoPro Jonathan Tang 96 lalawangye 133 Dawn 170 严俊韬 207 徐晓燕
23 彭博资讯（北京）有限公司 60 GoPro Sam He 97 Happy 134 徐洁 171 杨文生 208 Wendy Wang
24 童玉葳 61 GoPro Claire Li 98 费老 135 Wendy敏敏 172 永 209 沈君怡
25 叶丽娜 62 GoPro Bruce Guo 99 FengTian 136 李昕 173 Faith Zhang 210 Francine
26 周旭 63 GoPro Blue Lin 100 James 田军 137 Josephzkr 174 chuiatte 211 GAL
27 Project Grounded 64 GoPro Mavis Li 101 黄正海 138 李沁函Leo 175 southwest 陈 212 侯忠帅
28 严进涛 65 GoPro Bruce Xie 102 大钱OoO ー Qian Yi 139 Angela Shen 176 eric 213 小杰玩心结
29 许瑜琳 66 GoPro Yangqi Shi 103 折耳根 140 Vincy Shen 177 Annie 214 白米
30 无名氏 67 GoPro Julia Wu 104 贾瑛 141 *凯 178 Nicole_PrOToss 215 Cila
31 胡译允 68 GoPro Serena Li 105 Jeff李 142 Janine Ma 179 杨明洁 216 王今上
32 韩佳伦 69 GoPro Stella Liu 106 娄小姐 143 戚兰君 180 张文隽 217 李竹
33 庞纳怡 70 GoPro McKenna Geng 107 林丰 144 Anthony Zhong 181 Lloyd Mu 218 食物募集大使
34 范静成 71 GoPro Selina Huang 108 郝鲁江 145 Grace 182 Wendy 　 　
35 九尾黑猫 72 GoPro Iris Huang 109 Eddy 146 Izzie 183 洪 　 　
36 梦幻 73 GoPro Cathy Chen 110 x 147 Erica 184 Qian Yi 　 　
37 王哥 74 GoPro JK Zhang 111 何蕴 148 張亮 185 DM 　 　

鸣谢：捐赠伙伴列表——资金
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