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关于绿洲 

上海绿洲生态保护交流中心（以下简称“绿洲”）成立于 2004 年 11 月，是上海第一

家经市民政局批准并正式注册的民间环保组织。主要从事野生动植物及其栖息地保

护、自然教育、水环境保护、节能减排和关注全球气候变暖等环境领域的保护宣传、

实践、调查研究、以及咨询和交流等工作。绿洲当前正大力开展的项目有自然教育、

与外来工孩子共享自然、小水域生态治理项目、淀山湖水源地保护项目、转手遇到爱

等项目。 

我们的使命  

促进城市及周边自然环境的保护，并通过教育、社区参与和政策宣传倡导生态友好型

生活方式。  

 

 

我们的目标  

为城市中的生命营造一片绿洲  

我们的口号 

加入绿洲，让自然与人类在城市中共同繁衍生息 
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 共享自然之绿天使计划 

 与外来工孩子共享自然 

 岑卜自然学校自然体验活动 

 科技馆湿地自然体验 

 野趣上海—一起发现自然之美 

 生物多样性保护之湿地守望 

 野生动植物生存调研 

 可持续性城市，活化社区营造 

 走进社区宣传环保理念 

 转手遇到爱 
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“共享自然”是绿洲为在沪外来工孩

子提供自然及环境教育和体验的公

益项目。项目通过与孩子共建校园花

园与生态角，共同绘制校园绿地图，

开展各学科融入的课外自然及环境

体验课程，从而提高他们的自信心、

观察能力、领导力、城市归属感、团

队协作及环境保护意识等。 

通过两年的实践绿洲已经形成了自

己独有的“一园一图一营一课 ”的

课程体系。 

什么是“一园”： 

共建校园小花园推广自然笔记、农耕体验 
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绿地图，又名绿色生活地图，就是在地

图上，清楚的标示出环境中有关生态、

对人类健康、对地球友善的景点标示出

来，并用一套世界通用的图示来代表，

达到推广绿色生活概念的目的。 

绿洲将绿地图理念融入到生物多样性保

护中，通过组织志愿者绘制绿地图，宣

传保护当地生物多样性的环保理念。 
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什么是“一图”： 

由志愿者和孩子一起绘制校园名片 

在两所农民工子弟小学里，同学们用

稚嫩的双手绘制出了各自学校的“校

园名片”。 
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什么是“一课”：一套24节的绿天使

自然体验课程，从观察自然，体验自

然，记录自然，实践自然，表现自然，

带领孩子们深入思考 “我”能为自然

做什么？ 
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什么是“一营”：通过开办夏令营和

冬令营，让城市孩子与外来工孩子一

起探寻上海野趣。 

2014年总共20名孩子，共举办了3次冬

令营。 
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“我是湿地观察者，我是湿地守护者”-无论是周末还是工作日，绿洲志愿者都会在科

技馆湿地进行夜间观察，自然观察笔记，自然创作、导赏和生态讲解、打捞菹草，清

理外来物种等。2014 年，科技馆湿地自然体验活动达到了 20 次，直接参与活动人数

达到了 2000 人次，参加者有来自企业的白领，也有来自小学的孩子。7 月份，志愿者

们在科技馆湿地记录到了蝉蜕过程。  
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2014 年，绿洲在吴淞口滨江湿地、南汇东滩、科技馆湿地、江湾湿地开展了 8 次大

生物多样性保护行动，直接参与者达到了 1000 余人，清理湿地里的垃圾将近 3000 公

斤。其中吴淞口滨江湿地的芦苇荡是震旦鸦雀的栖息地，为了让震旦鸦雀有一个安全

舒适的栖息地，绿洲在芦苇旁边立了环保宣传牌，鼓励更多的加入到清洁海滩行动中。 



 

 

 

“城市.湿地.农田.自然保护区”为主题的野趣上海的路线产出城市—身边的自然

公园绿地图；湿地—科技馆湿地自然笔记；农田—金泽野趣自然步道图；保护区

—南汇东滩环保行四种不同的发现之旅。 

制作出《上海野趣—发现上海的自然之美》，让参与者在寻找自然之美的过程中，

提供环保意识，亲近自然，让更多的人加入到寻找上海野趣的行动中，在行动中

增强环保意识。 
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2014 年，绿洲发起了蛇蛙、象牙、 

兰花等珍稀野生动植物上海城市

大调研。 
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致力于用安全有效的“余量食物”-Food More帮助因重大变故家庭经济拮据且有

未成年人子女需要抚养困难家庭。旨在探索减少食物浪费和垃圾产生量的新型公

益模式，同时为有需求的人提供安全有效食物。 

致力于打造中国的绿色食物银行网络 

 

2014年

拜访了上海郊区近10家农场累计行程800公里 

获得2家农场主动合作     

近100家面包店   

累计行程1300公里 

获得2家面包烘焙坊 

1家烘焙学校主动合作 

余量食物 



 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

      

志愿者服务了  

2014.02在上海市普陀区长寿路街道社区建立首个实施区域 

2014.08在上海市浦东新区塘桥社区建立了第二个实施区域 

在项目组人员充分沟通和协调下，志愿者井然有序，保证食物能及时回收，并

能及时分发援助。 
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本项目核心受益人群  

 

2013-2014 年，项目工作人员通过问卷发放、电话、电子邮件沟通及上门走访

普陀、杨浦、宝山、浦东新区等去区域，确定了项目受益人群。 

 

我们的受益人群达到2000多人 

进行了将近20000人次的发放 

他们或因病致残、或孤寡、或刚突发事故… 
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绿色传播  

绿洲也拥有了自己的公众微信

号。在这里您可以了解我们项目

的最新进展。  

欢迎广大志愿者和公众投稿。投

稿信箱如下：  

info@oasiseco.org 
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 与

自然教育： 

-在探索创新上 努力寻找自然环境教育的可持续性发展途径； 

-在稳步发展下培养专业优秀的团队。 

绿色食物银行 

-通过探索食物银行本地化运作模式及流程标准化建设，使转手遇到爱项目成为在中 

国实践标准范本；                   

-通过探索减少食物浪费和垃圾产生量的新型公益模式，探索以食物为媒介的社群共 

融，探索通过在社区、商家、构建一种新的资源、品牌营销的生态模式； 

-最终致力于打造中国绿色食物银行网络。 



 

 
 

附：上海绿洲—常规活动一览表 

主办：上海绿洲生态保护交流中心  

总编辑：李冰  

 

地址：上海浦东新区峨山路 679 弄 1 号楼 208A  

邮编：200127  

电话：86-021-50187551  

传真：86-021-50181511  

E-mail：info@oasiseco.org  

网站：www.oasiseco.org  

 

 新浪微博：      @上海绿洲公益

 新浪博客：      上海绿洲公益

微信公众号：    lvzhougongyi 

加入绿洲，让自然与人类在城市中共同繁衍生息！ 

 

绿天使·自然学校 

·岑卜自然学校 

·建造校园小花园  

·自然课程进农民工子弟学校 

绿体验·发现野趣 

·野趣上海 

绿调查·调研计划 

·自然缺失症调研 

绿家园·企业、社区&学校  

·绿地图项目 

·生态池塘改造  

·绿色办公室营造 

·阳台菜园 

绿行者·志愿者参与 

·绿地图项目 

·净滩活动 

·黄浦江乐水行 

·科技馆湿地保育 

·小青蛙自然讲解员培训 
绿色食物银行 

·惜食分享 


